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महǂवपूण[ िनदȶश 

ǒĤय िश¢ाथȸ, 

अब तक आप राƶीय मुƠ ǒवƭालयी िश¢ा संèथान के माÚयिमक पाÓयĐम मɅ अÚययन आरंभ 
कर चुके हɉगे। आप जानते हɇ Ǒक एक पाÓयĐम को सफलतापूव[क पूरा करने के िलए िनयिमत 
तथा योजनाबƨ ढंग से अÚययन करना आवæयक है। आपको िसखाने और एक सफल िश¢ाथȸ 
बनाने मɅ आपकȧ सहायता के िलए राƶीय मुƠ ǒवƭालयी िश¢ा संèथान ने कई पƨितया ँअपनाई 
हɇ, ǔजनमɅ से एक है िश¢क अǑंकत मूãयांकन पğ (िश.अ.ंम.ूप.)। 

ये िश.अ.मू.प. आपको कई Ĥकार से सहायता करɅगे, जसैे  

 िनयिमत अÚययन कȧ आदत ǒवकिसत करɅगे, जो िश¢ाथȸ बनने के िलए आवæयक है; 
 ǒवषयवèतु को बेहतर Ǿप से Ēहण कर सकɅ गे;  
 Ĥưɉ के उƣर ठȤक ढंग से िलखने के अßयास Ʈारा आप अिंतम परȣ¢ा कȧ तैयारȣ अÍछे 

ढंग से कर सकɅ गे; 
 आप जमा Ǒकए गए िश.अ.म.ूप. पर िश¢कɉ से उपयुƠ ǑटÜपǔणयाँ ĤाƯ करɅगे और यह 

जाँच कर सकɅ गे Ǒक आपने Ĥưɉ के उƣर सहȣ िलखे हɇ या नहȣं या सुधार कहाँ और Ǒकस 
Ĥकार अपेǔ¢त है।  

 आप अपनी पसंद के चनेु गए ǒवषयɉ मɅ अपनी Ĥगित जाँच सकɅ गे, ǔजससे आप कǑठन 
ǒवषय ¢ेğɉ कȧ पहचान कर सकɅ  और उनकȧ पढ़ाई के िलए अिधक Ĥयास करɅ: 

 आप Ĥ×याियत सèंथा (ए.आई.) के ǒवषय संबंधी िश¢कɉ से संपक[  कȧǔजए और अपनी 
पढ़ाई मɅ उपयुƠ माग[दश[न ĤाƯ कȧǔजए। 

िश¢क अǑंकत मãूयांकन पğ कȧ उƣरपुǔèतका कहाँ तैयार करɅ? 

आपके डैशबोड[ पर आपको Ĥ×येक ǒवषय मɅ एक मूãयांकन पğ ĤाƯ होगा। आपको अपनी 
िलखावट मɅ अपने चुने हुए ǒवषयɉ मɅ हȣ मूãयांकन पğ तैयार करने हɇ। मूãयांकन पğ कȧ उƣर 
पुǔèतका तैयार करने के िलए एक तरफ रेखा वाले कागज का Ĥयोग करɅ और तैयार 
उƣरपुǔèतका को अपने डैश बोड[ के माÚयम से ऑन लाइन जमा कराएँ। 

िश¢क अंǑकत मूãयांकन पğ 
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िश¢क अǑंकत मãूयांकन पğ का ĤाǾप 

आप पाएंगे Ǒक िश.अ.मू.प. 20 अकंɉ का है। Ĥư 1, 2 और 3 लघु उƣर वाले Ĥư है। Ĥ×येक Ĥư 
के दो ǒवकãप है से आपको केवल एक हȣ का उƣर िलखना होगा अथा[त ्2+2+2=6 अकं इस 
Ĥकार Ĥư 1, 2 और 3 कुल 6 अकंɉ के हɉगे। 

Ĥư संÉया 4 और 5 दȣघ[ उƣर वाले Ĥư है और Ĥ×येक Ĥư अकं का है। आपको Ǒदए गए दो 
ǒवकãपɉ मɅ से केवल एक Ĥư का उƣर िलखना होगा। इस Ĥकार Ĥư संÉया 4 और 5 कुल 8 
अकंɉ के हɉगे (4+4=8)  

Ĥư Đमांक 6 मɅ आपके िलए दो पǐरयोजनाएँ दȣ गई है ǔजनमɅ से आपको केवल एक करनी है, 
जो 6 अकं कȧ होगी। Ĥ×येक पǐरयोजना काय[ के िलए Ǒदशािनदȶश Ĥư के साथ हȣ Ǒदए गए हɇ। 

िश¢क अǑंकत मãूयांकन पğ कब और कहाँ जमा करɅ? 

माÚयिमक èतर के िश.अ.मू.प. को ऑन लाइन जमा करने के िलए दोनɉ Ĥवेश सğɉ कȧ ितिथ 
नीचे दȣ गई हɇ। 

तािलका स ं. 1: मूãयांकन पğ जमा करने कȧ ितिथया ँ
साव[जिनक परȣ¢ा 
 

ǒवƭािथ[यɉ Ʈारा अÚययन केÛġ 
को 

ǒवषय िश¢क Ʈारा ǒवƭािथ[यɉ 
को सुझाव  

अĤैल/मई 31 जनवरȣ 15 फरवरȣ 
अÈटूबर/नवंबर 31 जुलाई  15 अगèत 

यǑद िनधा[ǐरत अिंतम ितिथ को साव[जिनक अवकाश/शिनवार/रǒववार होगा तो अगला काय[Ǒदवस 
èवतः हȣ अिंतम ितिथ माना जाएगा। 

िश¢क अǑंकत मãूयांकन पğ का पूण[ लाभ उठाने के िलए कृपया उƠ ितिथयɉ का ǒवशेष Úयान 
रखɅ। मãूयांकन पğ उनके िलए लागू होता है ǔजÛहɉने ऑन लाइन के èĚȣम-I मɅ Ĥवेश ĤाƯ 
Ǒकया हो। इÛहɅ ǒवषय कȧ साव[जिनक परȣ¢ा मɅ बैठने से पहले जमा कर देना चाǑहए। माÚयिमक 
परȣ¢ा मɅ िश¢क अǑंकत मूãयांकन पğ का भार साव[जिनक परȣ¢ा मɅ सैƨाǔÛतक भाग का 20% 
अकं िनधा[ǐरत Ǒकया गया है। इन अकंɉ को Ĥ×येक ǒवषय कȧ बाƻ परȣ¢ा के अकंɉ के साथ 
अकंतािलका मɅ अलग से दशा[या जाएगा। 

Ĥ×येक शैǔ¢क सğ मɅ िश¢क अǑंकत मãूयांकन पğ का एक नया सेट आपके डैश बोड[ पर 
उपलÞध कराया जाएगा। कृपया याद रखɅ Ǒक आपको अपने डैश बोड[ के माÚयम से हȣ टȣएमए 
को जमा करना है। 
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आप अपने Ǒकए हुए िश¢क अǑंकत मूãयांकन पğɉ को दोबारा Úयानपूव[क पǑढ़ए और अपनी 
किमयाँ या गलितयाँ सधुारने का Ĥयास िनàनिलǔखत तरȣकɉ से कȧǔजए:  

• आप संबंिधत ǒवषय कȧ अÚययन सामĒी को दोबारा पǑढ़ए। 
 संपक[  क¢ाओं के समय िश¢क से अपनी शंकाओं और समèयाओं का समाधान कȧǔजए। 
 अÚययन मɅ और अिधक समय दȣǔजए। 

िश¢क अǑंकत मãूयांकन पğ के ǒवǒवध लाभɉ को देखते हुए यह संभव है Ǒक आप एक सफल 
िश¢ाथȸ बनने के िलए इसका बेहतर उपयोग करɅ। 

यǑद आपको इस संबंध मɅ कोई शंका हो या आपके कुछ सुझाव हो तो कृपया हमɅ िलखने मɅ 
संकोच न करɅ। 

पढ़ाई आपके Ʈार 

एनआईओएस आपके अÚययन मɅ सहायता के िलए कई मंच Ĥदान करता है। ये हɇ : 

 èवयं: èवयं (SWAYAM Study Webs of Active-Learning for Young Aspiring Minds) उनमɅ 
से एक है। यह िश¢ा मंğालय, भारत सरकार Ʈारा Ĥारàभ एक मूÈस (MOOC Massive Open 

Online Courses) Üलेटफाम[ है। वत[मान मɅ एनआईओएस माÚयिमक और उÍचतर माÚयिमक 
दोनɉ हȣ èतरɉ पर मÈूस पाÓयĐम उपलÞध करा रहा है। मूÈस का िनमा[ण चार उपागमɉ का 
Ĥयोग करते हुए Ǒकया गया है, ये उपागम है- पीडȣएफ मɅ सामĒी, वीǑडयो, èव मूãयांकन 
गितǒविध और चचा[ हेतु फोरम। आप èवतः हȣ www.swayam.gov.in पर जाकर èवयं 
पाÓयĐम मɅ ǒबना Ǒकसी शुãक के Ĥवेश ले सकते हɇ। 

 दȣ¢ा: दȣ¢ा िश¢ा मंğालय, भारत सरकार कȧ एक ǒवशेष पहल है जो Ǒडǔजटल ĤाǾप मɅ 
गुणवƣापूण[ शैǔ¢क सामिĒयɉ पहँुच संभव बनाता है। एनआईओएस दȣ¢ा पोट[ल पर सǑĐय 
Ǿप से शǔै¢क सामĒी उपलÞध कराता है। माÚयिमक और उÍचतर माÚयिमक èतर पर 
एनआईओएस के ǒविभÛन पाÓयĐमɉ कȧ Ǒडǔजटल èव-अÚययन सामĒी इस Ǒडǔजटल 
संचियका मɅ उपलÞध है। एनआईओएस कȧ Ǒडǔजटल èव-अÚययन सामĒी 
https://diksha.gov.in/nio/explore पर उपलÞध है। 

 ई-ǒवƭा: ई-ǒवƭा अÚययन का एक अÛय माÚयम है। इस पर 24/7 अपने माÚयिमक तथा 
उÍचतर माÚयिमक पाÓयĐमɉ पर आधाǐरत काय[Đम देख और सुन सकते हɇ। ई-ǒवƭा पर 
ǒविभÛन ǒवषयɉ मɅ सजीव åयǒƠगत संपक[  काय[Đम उपलÞध है। एनआईओएस माÚयिमक 
èतर के िलए शैǔ¢क काय[Đम चैनल 10 तथा उÍचतर माÚयिमक èतर के िलए चनैल 12 
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पर उपलÞध करा रहा है। इस पहल के Ʈारा आप कहȣं भी, ǒवशेषकर उन ¢ेğɉ मɅ जहां 
इंटरनेट कȧ सुǒवधा उपलÞध नहȣं है, पढ़ाई कर सकते हɇ। आप यह काय[Đम एनआईओएस के 
यू Òयूब चैनल पर भी देख सकते हɇ। 

 मुƠ ǒवƭा वाणी: इंटरनेट के माÚयम से भी आप "मुƠ ǒवƭा वाणी Ʈारा Ĥसाǐरत ǒवषय 
संबंधी संपक[  क¢ाओं का लाभ उठा सकते हɇ। काय[Đम आपके िलए पूरक सामĒी के Ǿप मɅ 
Ĥèतुत Ǒकए जाते हɇ। मƠु ǒवƭा वाणी मɅ आप ǒवषय ǒवशेष£ɉ से सीधे बात करने का 
अवसर ĤाƯ करते है ǔजसके माÚयम से ǒवषय संबंधी सभी शंकाओं का िनवारण Ǒकया जा 
सकता है। आप इसके िलए टोल ĥȧ नàबर 1800 180 2543 पर फोन कर सकते हɇ। ǒवषय 
ǒवशेष£ɉ का दािय× व होगा Ǒक आपको हर Ĥकार से संतुƴ करɅ। आप 0120-4626349 पर भी 
फोन कर सकते हɇ। राƶीय मƠु ǒवƭालयी िश¢ा संèथान कȧ संपक[  क¢ाओं के Ĥसारण का 
िनधा[ǐरत समय उपलÞध है। आप समय िनकालकर इÛहɅ अपनी ǽिच के अनुसार सुनते हɇ। 
इÛहɅ ǐरकाड[ कर सकते हɇ या पहले से ǐरकाड[ Ǒकए काय[Đम Audio on Demand पर भी सनु 
सकते है। राƶीय मुƠ ǒवƭालयी िश¢ा संèथान के Ǻæय काय[Đम भी उपलÞध हɇ। 

Ĥसारण माÚयम Ĥसारण समय संपक[  करɅ 
मƠु ǒवƭा वाणी  
 
काय[Đम Ĥसारण 
www.nios.ac.in 
 

 

सोमवार से शĐुवार 
 
दोपहर 12.00 बजे से साय ं4.00 बजे तक (सजीव 
Ĥसारण)  
साय ं4.00 बजे से Ĥातः 11.00 बजे तक (पनुः 
Ĥसारण) ǑटÜपणी काय[Đम के Ĥ×येक के ǒववरण को 
देखɅ। (वेब साइट पर उपलÞध) 

हमɅ इस पते पर िलखɅ: 
muktavidyavani@nios.ac.in  

टोल ĥȧ न.ं 18001802543 
टेलीफोन: 0120-4636949 

 

अगर आप कोई Ĥư पूछना चाहते हɇ तो हमारे टोल ĥȧ नं. 1800 180 9393 पर संपक[  करɅ। 

आप संबंिधत ǒवषय ǒवशेष£ से भी हमारȣ वेबसाइट www.nios.ac.in पर जाकर संपक[  कर सकते 
हɇ। 

शुभकामनाओं सǑहत  

 
िनदेशक (शैǔ¢क) 
राƶीय मुƠ ǒवƭालयी िश¢ा संèथान 
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Important Instructions 

 
Dear Learner, 

 By now you must have started studying your Secondary Course of the National Institute of Open 
Schooling (NIOS). As you already know, planned and continuous study is necessary for 
successful completion of a course. We have developed several means and strategies to help you 
to learn and be a successful learner. Tutor Marked Assignments (TMA) is one such means.  

TMAs will help you to:  

 develop regular study habit which is necessary to become a self learner;  

 know the subject matter better; l get practice in writing responses to questions thereby 
having a kind of rehearsal in the preparation for the final examination;  

  receive feedback and confirmation about the correctness of the response provided by you;  

 check your progress in studying the subject you had opted for, so that you can find out 
subject areas where you have difficulties and need to put in more effort to learn well; and  

 maintain contact with the subject teachers at your Accredited Institution (AI) and take 
appropriate guidance in your studies.  

How to Prepare Answer Script for TMAs? 

You will find one assignment in each subject at your Dash Board. You are required to complete 
the assignment in your own handwriting in the chosen subjects only. Use one sided lined paper 
to prepare answer script for TMAs and submit online through your Dash Board.  

The Format of TMA  

You will notice that TMA is for 20 marks. Questions 1, 2 and 3, comprise of short answer 
questions. Each question has two choices of which you have to attempt only one i.e. 2+2+2= 6 
marks. Questions 1, 2 and 3 will thus cover 6 marks.  

Question number 4 and 5 are long answer questions of 4 marks each. You have to answer only 
one question out of the two given. Thus, questions 4 and 5 are for 8 marks (4+4=8).   

Question no. 6 gives you two projects of which you have to attempt only one. This question will 
be for 6 marks. The guidelines for each project work are given along with the topic set.  

 

 

Tutor Marked Assignments 
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The submission of TMAs  

The schedule for submission of the Secondary Course TMAs through your Dash Board for both 
admission blocks are given below:   

Table No. 1: 

Public Examination  
 

By Learners to study centres 
 

Feedback by the Subject 
Teacher to the Learner  

April/May 31st January 15th February 
October/November 31st July 15thAugust 
 

If last date so specified happens to be a public holiday/Saturday/Sunday, the next working day 
will automatically be treated as last date for the purpose.  

Please follow this submission schedule strictly to take benefit of TMAs. TMA is applicable for 
admission through stream–I of online. These should be submitted before appearing in the 
Public Examination of the particular subject. The Tutor Marked Assignment at Secondary 
will carry 20% weightage of theory part in the external examination. These marks will be shown 
separately in the marks sheet alongwith the external examination paper.  

For every academic year a new set of TMA booklets will be available at your Dash Board and it 
will be available on NIOS Website i.e. www.nios.ac.in. Please remember that you have to 
submit TMA online through your Dash Board.  

Go through the corrected assignments carefully and use them to improve your performance by: 

 re-reading the lessons in the study materials provided to you in each subject. 

 attending PCP classes to clarify doubts from the teacher or solve problems that you face 
during studies; and  

 devoting more time for studies.  

Looking into the benefits of TMA, it will be possible for you to make best use of it in order to 
become a successful learner.  

If you have any doubt or suggestions, please do not hesitate to write to us.  

Learning at your doorstep  

NIOS is providing various platforms to help you in learning. There are:-  

 SWAYAM: SWAYAM (Study Webs of Active-Learning for Young Aspiring Minds) is 
one of it. It is a MOOCs platform (Massive Open Online Courses) launched by Ministry 
of Education, Govt. of India. At present NIOS offers MOOCs courses at Secondary and 
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Senior Secondary Level both. The MOOCs have been developed using the four quadrant 
approach – text in PDF, a teaching video, self assessment exercises; and discussion 
forum. You can enroll yourself on SWAYAM at www.swayam.gov.in without any fee.   

 DIKSHA: DIKSHA (Digital Infrastructure for School Education) is a unique initiative of 
Ministry of Education, Govt. of India where quality education resource material in digital 
format can be accessed. NIOS is an active contributor to DIKSHA Portal. Digital Self 
Learning Materials of various courses at Secondary and Senior Secondary levels of NIOS 
are available on this digital repository. Digital Self Learning Materials of NIOS can be 
accessed at https://diksha.gov.in/nios/explore  

 e-Vidya : e-Vidya is another medium of learning. It provides Video Programms 24x7 at 
Secondary and Sr. Secondary. Live video Personal Contact Programmes are available on 
e-Vidya in different subjects. NIOS provide educational programme for secondary level 
at channel 10 and Sr. Secondary Programme at channel 12. Through this initiative, you 
can learn anywhere especially in far flung areas who do not have access to internet. You 
can also watch these programmes on You Tube channel of NIOS. 

 Mukta Vidya Vani : Mukta Vidya Vani Appreciating your need for more support NIOS 
also brings the magic of technology to your door step!! "Mukta Vidya Vani" our web 
based live PCPs supplement and complement the Self Learning Materials. It gives you an 
opportunity to interact with the experts of your subjects. You can clear your queries and 
doubts by calling on our TOLL Free Number 1800 180 2543. You can also call on 0120- 
4626949. The time schedule of the live programmes is given below for reference. If due 
to any reason you miss the live PCPs you can hear the recorded versions in repeat cycle 
or at Audio on Demand. The video programmes of NIOS are also available at You tube.  

Broadcasting  
Medium  

Broadcasting Time  Contact us  

Mukta Vidya Vani 
www.nios.ac.in 

Monday to Friday 
12.00 noon - 4.00 pm (live programme)  
04.00 pm - 11.00 am (Repeat 
programme)  
Note: Follow the monthly schedule 
(available in website) 

Write to us: 
muktavidyavani@nios.ac.in 
Toll Free: 18001802543 
Landline: 0120-4626949 
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If you have any equary you can call on our toll free number 18001809393.  

You can also contact to concerned faculty by visiting www.nios.ac.in  

 

We wish you all the best. 

 
 
 Director (Academic) 
 National Institute of Open Schooling 
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